25 praktiska fraser for arbetslivet

Din snabbguide till trygg yrkessvenska — fran Framstegsrum

Véalkommen till Framstegsrum! Den har guiden ar till for dig som forbereder dig for arbetsmarknaden eller precis
har fatt ett jobb eller en praktikplats. Har har vi samlat 25 vanliga meningar som anvands varje dag pa svenska

arbetsplatser. Att beharska dessa fraser visar att du ar aktiv, vill samarbeta och ar redo att gora framsteg pa
jobbet!

m 1. Halsningar och smaprat

e God morgon! Hur ar laget? (Vanlig och trevlig halsning pd morgonen)

e Ska vi ta en fika? (Basta frasen for att lara kanna dina kollegor péa rasten)

e Trevlig helg! (Sager man till kollegor och chefen pa fredag eftermiddag)
e Hoppas du har haft en bra dag. (Ett snyggt sétt att stamma av innan man gar hem)

e Tack for senast! (Sager man om man sags eller samarbetade dagen innan)

m 2. Samarbete och initiativ

e Kan du hjalpa mig med det har? (Ett rakt och artigt satt att be om stod)

« Behover du hjalp med nagot? (Perfekt att saga till kollegor for att visa initiativformaga)

* Jag kan fixa det! (Visar att du ar sjalvgédende och tar ansvar for en uppgift)
e Hur gér man det har? (Fraga hellre en gang for mycket nar du lar dig en ny rutin)
e Ska vi gora det tillsammans? (Visar stark teamkansla och vilja att samarbeta)

m 3. Kommunikation med chefen och vid fr@nvaro

» Jag maste vabba idag, mitt barn &r sjukt. (Viktig fras om du behdver stanna hemma med sjukt barn)
e Jag ar sjuk idag och kan inte komma till jobbet. (Standardfrasen du anvander vid sjukanmalan)

e Kan jag fa titta p& mitt schema? (Nar du behover ha koll pa dina arbetstider)

e Jag ar klar med min uppgift. Vad ska jag gora (Visar chefen att du ar flitig och vill framat)

nu?

« Kan vi ta ett kort mote sen? (Nar du vill lyfta en fraga eller beratta hur det gar)

mm 4. Nar du behover fortydligande

« Ursékta, kan du saga det en gang till? (Bra att anvanda om tempot ar hogt)

« Forlat, jag forstod inte riktigt. (En arlig och professionell fras nar nagot ar otydligt)
e Tack for hjalpen! (Enkel men mycket viktig artighetsfras)

« Det var sa lite sa. (Det klassiska svaret nar en kollega tackar dig)

e Jag ar lite oséker, kan du visa mig? (Visar att du ar noggrann och vill gora rétt fran borjan)



mE 5. | lunchrummet och i farten

» Ska vi g& och ata lunch nu? (Nar det ar dags for den gemensamma pausen)

» Smaklig maltid! (Halsning till de kollegor som redan sitter och ater)

« Ursakta, far jag komma forbi? (Bra och artigt om det ar trangt i korridoren eller forradet)

*Vem har lagt det har har? (Vanlig frdga om verktyg, material eller saker som ligger i
vagen)

e Tack for idag! Vi ses imorgon. (Det perfekta avslutet pa arbetsdagen)

m Sakratips for din yrkessvenska

Det finns otroligt manga satt att uttrycka sig pa en svensk arbetsplats. Du kommer sékert att hora kollegor anvéanda slang
eller andra ord, som till exempel att sdga "Hur ar det?" istallet for "Hur ar laget?", eller "Jag fattar inte" istéllet fér "Jag
forstod inte".

Meningarna i den har listan ar sakra tips. De fungerar pa alla typer av arbetsplatser — fran kontor och skolor till lager,
byggen och restauranger. De ar professionella, artiga och ger alltid ett gott intryck pa chefer och kollegor.

Vill du ta nasta steg mot jobbet?
P& Framstegsrum hjalper vi dig att bygga den sprakliga trygghet som kravs pa arbetsmarknaden. Besok

www.framstegsrum.se for att testa vara interaktiva verktyg, spel och praktiska évningar i yrkessvenska som gor att du
snabbare nar dina mal!




